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Bauunternehmung
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3066 Stettlen

Fiir jeden Anlass
den passenden Blumenschmuck!
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OFFNUNGSZEITEN:
Di - Fr 8.30 - 11.45 Uhr und 14.00 - 18.30 Uhr
Sa 8.00 - 15.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihr Blumen Zauber Team

Gwattbergweg 50, 3506 Grosshochstetten
Tel. 031 701 02 04

ARNISAGE

Restaurant Rossli

3508 Arni

Bekannt fiir abwechslungsreiche
Kiiche!!!
www.restaurantroessli.ch
info(@restaurantroessli.ch Telefon
031 701 12 82

Fam. B. und P. Beyeler

malen & tapezieren
martin miller

riedhaldeweg 4 3507 biglen 031 701 28 70 079 232 50 54
www.pinselakrobat.ch e-mail: info@ pinselakrobat.ch




Grusswort des Prasidenten

Licht und Schatten im Herbst 2024

Der Herbst 2024 war eine Zeit voller Hohen und Tiefen, gepragt von sportlichen
Herausforderungen, aber auch von zahlreichen erfreulichen Momenten abseits des Spielfelds.
Hier ein Ruckblick auf die vergangenen Monate:

Schatten: Sportliche Herausforderungen

Die erste Mannschaft kdmpfte in der Hinrunde mit einer sportlichen Ergebniskrise. Mit lediglich 9
Punkten auf dem Konto bleibt viel Luft nach oben. Oftmals waren die Spiele knapp, doch
ungluckliche Niederlagen und unentschiedene Partien verhinderten bessere Resultate. Zuséatzlich
erschwerte die fehlende Konstanz in der Aufstellung — selten konnte Trainer Danu mit derselben
Startelf antreten — die Situation. Ein weiterer Punkt, der tberdacht werden sollte, ist die
Prioritdtensetzung der Spieler, um die Basis fiir erfolgreichere Leistungen zu schaffen.

Licht: Gemeinschaft und Veranstaltungen
Trotz der sportlichen Herausforderungen gab es zahlreiche Lichtblicke, die die
Vereinsgemeinschaft starkten und fur positive Erlebnisse sorgten:
e Sponsorenlauf: Dank groRartigem Engagement aller Beteiligten wurde der Sponsorenlauf
ein voller Erfolg. Trotz widriger Wetterbedingungen erzielten wir hervorragende Resultate.
Die leckeren Wirste waren dabei ein Highlight.
o Flag-Football-Event im September: Dieses Event brachte eine tolle Stimmung und viele
lachende Gesichter auf den Platz.
o Lotto im Dezember: Anfang Dezember gab es strahlende Gewinner beim traditionellen
Lotto, das erneut ein Hohepunkt war.

Ein riesiges Dankeschon geht an die erste Mannschatft, die zahlreiche Helferstunden fiir diese
Events leistete. Euer Einsatz fur den Verein ist unbezahlbar!

Ausblick: Besinnliche Weihnachtszeit und Start ins Jahr 2025

Wir blicken auf eine besinnliche Weihnachtszeit und laden herzlich zum traditionellen Raclette-
Abend im Zehntpycher Biglen ein. Ich freue mich darauf, mdglichst viele von euch dort zu
begrifen.

Abschliel3end wiinsche ich euch und euren Familien frone Weihnachten, einen guten Rutsch und
einen erfolgreichen Start ins neue Jahr 2025.

Mit sportlichen Grif3en
Euer Prasident

Tom Konig
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Vorrunde 1. Mannschaft

Ausgangslage:

Eine Herausforderung auf die neue Spielzeit war sicher der definitive Zusammenschluss von der
2. Mannschaft des FC Grosshochstetten zu uns. Mit einer klaren Information / Kommunikation zu
beiden betroffenen Mannschaften (z.B., dass infolge der Anzahl Kaderspieler teilweise nicht mehr
Alle zu einem Spiel aufgeboten werden kdnnen) ist uns das, glaub ich, nicht schlecht gelungen.
Auch die Integration von Valentin Reist unterstitzt von Elia Johner als Assi (vielen Dank fir euren
Einsatz!!) konnte problemlos umgesetzt werden.

Spielbetrieb:

Wie im Vorjahr befinden wir uns wieder in einer recht ausgeglichenen Gruppe. Dass wir ein recht
schweres Anfangsprogramm (Aufstiegsaspiranten oder Gegner mit einer 1. Mannschatft in der 3.
Liga) haben und je nach Resultaten den Kopf nicht verlieren durfen, wussten wir. In dieser
Vorrunde hatten wir sehr gute, teilweise ungliickliche Spiele (z.B. trotz dem Resultat mit 1:4 gegen
den SC Worb), aber auch solche, bei denen wir nicht auf unsere zurecht zu erwartende Leistung
gekommen sind. Nach der Niederlage im letzten Spiel gegen den FC Rubigen a landeten wir auf
dem schlechten zweitletzten Platz.

Fazit:

Obschon man immer sagt, dass die zweite Saison als neuer Trainer immer die Schwierigste sei,
kann und darf ich mit dem Erreichten nicht zufrieden sein. Sicher habe auch ich den einen oder
anderen Fehlentscheid getroffen (im Nachhinein ist man immer kltiger). Aber, obschon wir
durchschnittlich 16 Trainingsteilnehmer hatten (das ist sehr gut, aber ist sicher auch dank dem
Zusammenschluss und somit dem grossen Kader), bin ich der Meinung, dass dadurch teilweise
mehr und langere Abwesenheiten anfielen / geplant wurden. Somit hatten wir zwar immer genug
Spieler (ausser beim Spiel auswarts gegen Team Simme, langere Anreise!!), mussten aber die
Mannschaftspositionen immer wieder neu / anders besetzen.

Damit wir fur die Ruckrunde bereit sind, werden wir sicher versuchen, die Mannschaft mit einer
intensiven Vorbereitungsphase (hoffentlich ist die Teilnahme daran trotzdem hoch!) darauf zu
trainieren. Obschon ich versuche, mich dem heutigen Amateurfussball weiter anzupassen, bin ich
trotzdem der folgenden Meinung: Will der FC Biglen in der Tabelle wieder einmal nach vorne
schauen, miussten personliche Absenzen reduziert werden, um gemeinsam den
Mannschaftserfolg in den Vordergrund zu setzen.

Auf diesem Weg danke ich samtlichen Spielern (inkl. B-Junioren, die uns aushalfen) und ALLEN,
Clubverantwortliche, Platzwart, FC —«Beitzli», Fans etc. fur die tatkraftige Unterstiitzung und
winsche schone Festtage.

MERCI U VILE DANK!!!
Danu Eich
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Hotel und Restaurant

Wir heissen Sie herzlich willkommen im Baren Biglen — Wohnen im Alter, Hotel und Restaurant, Kultur
und Freizeit unter einem Dach vereint — Wir freuen uns auf Ihren Besuch.www.baeren-biglen.ch

Bdren Biglen AG — Wohnen im Alter — Hotel und Restaurant — Kultur und Freizeit
Bérenstutz 17 — 3507 Biglen — Tel. 031 705 60 70




Senioren 30+
Das Abenteuer Team Chiesetau 30+: Ein Ruckblick mit Augenzwinkern

Zum ersten Mal in der stolzen Geschichte der Team Chiesetau-Gemeinschaft konnten wir in der
Saison 24/25 auch die Senioren komplett unter dem Banner von Team Chiesetau vereinen. Nach
langerem Personalmangel bei den 30+ in Oberdiessbach und Biglen war klar: Hier musste
dringend eine Lésung her —und zwar eine, die so kreativ wie wir selbst ist.

Gemeinsam statt einsam: Das neue Trainingskonzept

Seit dem Sommer trainieren die erfahrenen Fussballer aus den Vereinen FC Biglen, FC
Grosshochstetten-Schlosswil, FC Konolfingen und FC Oberdiessbach jeden Mittwoch gemeinsam.
Die Idee: Trainings- und Heimspiele sollen rotieren, damit jeder mal auf seinem Lieblings-Rasen
ackern kann. In der Praxis allerdings... naja, sagen wir mal, es ist wie mit dem Wetterbericht —
Theorie und Realitéat sind zwei verschiedene Paar Schuhe. Aber wir bleiben optimistisch und
arbeiten an der Umsetzung.

Spieler satt — naja, meistens jedenfalls

Wir haben die 30+ offiziell unter dem FC Grosshdéchstetten-Schlosswil gemeldet, und in den
meisten Wochen fuhlte sich unser Kader wie ein All-You-Can-Eat-Buffet an — es gab einfach
genug von allem! Dank der grandiosen Unterstiitzung durch Spielerplus konnten wir zu fast allen
Spielen mit einer komfortablen Spieleranzahl antreten. Doch dann kam der Verband und bewies:
Herbstferien fir Familienvéter (aka Seniorenfussballer) sind fur die Spielplanung so hilfreich wie
ein Eiswidrfel in der Wiiste. In den Ferien schlugen wir uns mit dem altbekannten Problem des
Personalmangels herum, aber hey — nichts, was uns umhaut.

Der Start: Cup-Drama mit versdhnlichem Lacheln

Das Abenteuer begann mit einer knappen Cup-Niederlage im Elfmeterschiessen gegen den FC
Bozingen 34. Klar, ein frihes Aus im Cup tut immer ein bisschen weh — aber Hand aufs Herz: Fur
uns erfahrene Organisatoren bedeutet das vor allem eines weniger — Stress. Schliesslich gibt es
ohnehin schon genug Spiele zu koordinieren und Spieler zu finden.

Meisterschaft: Hohen, Tiefen und eine Herbstferien-Delle

Der Start in die Meisterschaft verlief verheissungsvoll: Vier Punkte aus zwei Spielen — die
Euphorie war greifbar. Doch dann kamen die Herbstferien wie ein ungebetener Gast und
bescherten uns eine Serie von drei Niederlagen in Folge. Immerhin konnten wir uns gegen A.C.I.
Folgore nochmals rehabilitieren und einen Dreier einfahren, bevor das letzte Spiel gegen
Hunibach anstand. Die 4:0-Pleite war definitiv zu hoch, aber auch eine Erinnerung daran, dass
unsere Chancenauswertung ein Kandidat fur die Liste der Neujahrsvorsatze ist.

Halbzeitbilanz: Luft nach oben

Mit einem zweitletzten Rang Uberwintern wir zwar nicht auf Rosen gebettet, aber immerhin noch in
Schlagdistanz zum Mittelfeld. Die Rickrunde verspricht spannend zu werden, denn mit neuen
Dressen und frischem Elan wollen wir die Liga von hinten aufrollen — oder zumindest so manchen
Gegner argern.

Das Abenteuer Team Chiesetau 30+ bleibt aufregend, herausfordernd und, wie immer, von einer
guten Portion Humor begleitet. Wir freuen uns auf alles, was noch kommt — und nattrlich auf ein
paar Tore mehr. Bleibt dran, es bleibt spannend!

Christoph Brunner
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Thomas Ryser

Kundenberater KMU- und Privatkunden
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B - Junioren
Bericht Junioren BB Vorrunde Saison 2024/25

Als die Vorbereitungen fiir die Saison 2024 /2025 lief, spielten wir ein Testspiel gegen den FC
Langnau, welches wir (5:3) verloren. Von da an war uns klar, wir miissen noch einiges im Team
anpassen und uns stark verbessern.

Das erste Meisterschaftsspiel konnten wir mit einem (2:2) abschliessen, obwohl mehr drin gelegen
ware. Als nachstes stand bereits das erste Cup-Spiel auf dem Plan gegen den FC Schonbudhl (1.
Starkenklasse). Wir wussten, dass sie nur eine Starkeklasse uber uns spielen und wenn wir uns
zusammenreissen und jeder 100%% gibt, konnen wir das Spiel gewinnen. Wir haben eine gute
Leistung gezeigt und das Spiel mit 3:1 gewonnen.

In der nachsten Runde wurde uns der FC Hunibach Promotion zugelost.

Zwischen den beiden Cupspielen spielten wir drei Meisterschaftsspiele, welche mit 3 Niederlagen,
das Letzte mit einem 4:0, endeten.

Als der Tag gekommen ist, an dem wir das 2te Cup-Spiel hatten, wussten wir, es wird nicht
einfach. Bereits in der 4. Minute stand es 0:2 fur die Gegner und uns war klar wir miissen eine
deutliche Leistungssteigerung zeigen. Dies taten wir auch und konnten schlussendlich das Spiel
mit einer 1:4 Niederlage abschliessen. Wir waren zufrieden mit dem Ergebnis da das Gegnerteam
immer noch zwei Starkeklassen tber uns spielt. Somit sind wir aus dem Cup ausgeschieden und
hatten noch mal drei Meisterschaftsspiele. Diese drei letzten Spiele haben wir leider ebenfalls alle
verloren.

Wir schlossen die Saison auf dem letzten Platz ab. Leider war es tber die ganze Vorrunde
schwierig uns zu verbessern da viele Trainings wegen zu wenig Spielern abgesagt werden
mussten. Es gab schlussendlich eine Teamsitzung, in der wir besprochen haben, wie die
Vorrunde verlief und was die Ziele fur die Trainings und die Spiele sind, um uns bestmdglich zu
verbessern und auf die Ruckrunde vorzubereiten und dass alle am selben Strang ziehen.
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Sasionbericht Team Chiesetau De 9er Fussball

Sommerpause und Vorbereitung

Nach einer erholsamen Sommerpause konnte das Team drei vielversprechende Neuzugénge aus
dem Db-Team begrif3en. Dank intensiver und gut strukturierter Trainings bereitete sich die
Mannschaft optimal auf die neue Saison vor. Ein Highlight der Vorbereitung war die Teilnahme am
Bachlifeldcup in Gerzensee, bei dem das Team den Turniersieg holte — ein gelungener Auftakt fur
die kommende Saison!

Saisonstart

Die Meisterschaft begann mit einem tberdeutlichen 22:1-Sieg gegen den FC Rischegg. Dieses
Ergebnis war jedoch weder fiir unser Team noch fiir den Gegner wirklich hilfreich. Das zweite
Spiel gegen den FC Goldstern zeigte eine andere Realitat: Einige glaubten wohl es wirde erneut
ein leichtes Spiel, dies war es mit Nichten und wir gingen mit einem deutlichen 0:4-Ruckstand in
die Halbzeitpause. Doch das Team bewies Kampfgeist, kAmpfte sich bis zum 3:4 heran und
verpasste knapp den Ausgleich. Stattdessen nutzte der Gegner unsere offensive Ausrichtung und
erzielte das entscheidende Tor. Das Spiel endete schlie3lich mit 4.7 — ein Weckruf fir das
gesamte Team.

Reaktion und erfolgreiche Herbstmeisterschaft

Dieser "Warnschuss" zeigte Wirkung. Das dritte Spiel, ein Heimspiel gegen Gerzensee, wurde mit
einem souveranen 6:1-Sieg abgeschlossen. Unsere Offensive blieb in Topform, und die
Verteidigung stabilisierte sich zunehmend. Im vierten Spiel gelang uns in Bumpliz schlie3lich das
erste Spiel ohne Gegentor mit einem verdienten 8:0-Erfolg.

Weitere Highlights der Herbstrunde:

e 11:1 gegen Team Grauholz

e 9:2 gegen SC Worb

e 5:1 gegen FC Wabern

e Abschluss der Herbstrunde in Schonbuhl mit einem weiteren "zu Null": 6:0.

Diese Resultate kronten eine fantastische Herbstmeisterschaft, die sowohl Spieler als auch
Trainer stolz machte. Besonders erfreulich waren die enorme Entwicklung und der Teamgeist, die
die Jungs an den Tag legten.

Ausblick

Nach der Winterpause stehen Hallentrainings sowie Trainings auf dem sanierten Kunstrasen in
Oberdiessbach auf dem Programm. Im Fruhjahr wird sich das Team in einer héheren
Starkeklasse messen und freut sich auf diese neue Herausforderung.

Dankeschoén

Ein groRer Dank geht an alle, die unser Team untersttitzt haben: die Eltern, Platzwarte, Clubwirte,
die Vereine FC Biglen und FC Grosshdchstetten sowie alle Helfer, die zum Erfolg beigetragen
haben.

Es hat riesigen SpalR gemacht, mit den Jungs zu arbeiten — wir freuen uns auf eine spannende
Ruckrunde! &

Fiur das Trainerteam De
Tom Konig
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Pneuhaus, Car-Wash, Tuning, Carrosserie

GARAGE CENTRAL BIGLEN AL - BAHNHOFSTRASSE 17 - 3007 BIGLEN




D = Junioren Dh Team Chiesetau — 7er Fussball

Bericht zur Herbstrunde

In dieser Saison haben wir uns erstmals an die neue Spielform des 7-gegen-7 auf einem
grosseren Platz gewohnt. Fur alle Spielerinnen und Spieler war dies eine spannende, aber auch
herausfordernde Umstellung, da zuvor im Turnierformat gespielt wurde.

Die ersten Trainings verliefen ausserst vielversprechend, mit einer bemerkenswert hohen
Trainingsbeteiligung und grossem Engagement der Kinder. Allerdings gestaltete sich der Start in
die Meisterschaft schwierig, da vieles neu war und uns ein fixer Torhiter fehlte.

Trotz dieser Hurden konnten wir in der Herbstrunde zwei Spiele gewinnen — ein toller Erfolg fur
das Team! Auch in den verlorenen Spielen waren die Leistungen beeindruckend, da die
Ergebnisse stets knapp ausfielen. Besonders erfreulich war der Einsatz und die Entwicklung der
Kinder auf dem Platz.

Wir blicken mit Stolz auf die Leistungen der Kids in der Herbstrunde zuriick und freuen uns auf die
kommenden Herausforderungen!

Ein grosses Dankeschon gilt den Eltern fr ihre Unterstiitzung, den Trainerkollegen fur die
Zusammenarbeit, unserem Platzwart fur die stets hervorragenden Bedingungen und den Vereinen
FC Biglen und FC Grosshoéchstetten fir die gute Partnerschatft.

Marcel Baumgartner
Trainer Team Chiesetau Dh




E — Junioren

Auch diese Saison starteten die Junioren E mit einem grof3en Kader in die Herbstrunde.
Ein gut organisierter Trainerstaff bildeten die Teams und trainierten gemeinsam jeweils Dienstags auf dem
Mutti in Biglen und Donnerstags auf dem Arniacher in Grosshochstetten.

Angelo spielte mit seinem Team in der 1.Starkeklasse und konnte mit den Kindern viele neue Erfahrungen
und Eindricke sammeln, welche sie motiviert am Ball zu bleiben.

Eric und Marco liefen mit ihrem Team in der 2. Starkeklasse auf. Die Kinder spielten mit viel Freude und
konnten ihr Konnen immer zeigen und spielten eine souveréne Saison.

Guschtu spielte mit seinem Team in der 3. Starkeklasse, sein Team machte grosse Fortschritte und
konnten an den Turnieren gelerntes umsetzen was sowohl die Kinder wie auch den Trainer sehr motivierte.

Es war fur alle eine gelungene Herbstrunde mit einer guten Zusammenarbeit zwischen Staff und den
Eltern. Hier mochten wir uns auch nochmals bei den Eltern fir ihre Mithilfe bedanken.

Nun trainieren die drei Teams uber den Winter separat in drei verschiedenen Hallen.
Angelo trainiert mit seinem Team in Bigenthal, Eric und Marco sind in Grosshdchstetten und Glschtu
trainiert sein Team in Schlosswil.

Wir freuen uns, wenn wieder alle gemeinsam drauf3en Trainieren kdnnen.

Staff Junioren E
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Restaurant - Hotel
i Einen Ausflug ins Ruttihubelbad lohnt sich

immer. Gut essen, in einmaliger Atmosphare
und mit aufmerksamem Service.

Was wir Ihrer Familie bieten:

Spielplatze, Spielzimmer

Sensorium (die Schlechtwettervariante)
Kinderkarte

Kindersitze for jedes Alter

Malsachen, Bucher, Spiele

Kinderteller, Becher, ,Latzh*

Organisation & Durchfthrung von
Kiridergeburtstagen

Besuchen Sie uns spontan oder reservieren sie
thren Tisch, Das Gastro-Team freut sich auf Ihre
Kontaktaufnahme.

www ruettihubelbad ch
Tel: 031 700 81 81

www.FCBiglel‘l.ch




F — Junioren

Nach den Sommerferien sind Raffaele lorillo und Melina J6rg, mit rund 20 Kindern in die Vorrunde
gestartet. Bis Ende Oktober trainierte die Mannschaft auf dem Sportplatz Mutti in Biglen.

In dieser Vorrunde nahmen wir an sieben Turniere teil. Davon waren drei Heimturniere in
Grosshdchstetten/Biglen.

Anfangs November haben wir anschliessend in die Turnhalle Grosshdchstetten gewechselt. Der
Platz wurde kleiner, aber die Kinder konnten sich schnell daran gewohnen.

Die Trainings waren immer gut besucht und wir konnten jeweils um die 15 Spieler/-innen z&hlen.
In den Trainings sowie an den Turnieren, konnten die Kinder neue Fortschritte erzielen.

Auch diese Saison sind wir auf die Unterstitzung der Eltern angewiesen, ohne sie ware dies nicht
maoglich gewesen. Nach den erfolgreichen Trainings und Turnieren, schliessen wir unsere
Herbstrunde ab.

Mit dieser Mannschaft macht es uns als Trainer Freude mit ihnen zu arbeiten und ihre Fortschritte
jedes einzelnen Kindes zu erleben.

Wir freuen uns auf die kommende Ruckrunde.

Trainerstaff. Kat. F




G - Junioren

Im Sommer hat Joy Lara Walker die Hauptverantwortung ftir die Junioren G ibernommen. Sie
gestaltete die Trainings und kiimmerte sich engagiert um die Administration des Teams.

Leider war der Ful3ballboom in unserer Region nicht so deutlich spurbar wie anderswo. Aufgrund
der geringen Spieleranzahl wurden die Trainings zunachst gemeinsam mit den F-Junioren, auf
dem Sportplatz Mutti in Biglen, durchgefihrt.

Mittlerweile besteht das Team jedoch aus sechs motivierten Jungs. Die Trainingsprasenz war
durchweg hoch, und das Team konnte an zwei Turnieren teilnehmen.

Ein Wehrmutstropfen war, dass in diesem Herbst kein Heimturnier stattfand. Diese Turniere sind
immer besondere Highlights, bei denen die Kinder vor heimischem Publikum auftreten konnen.

Seit Anfang November findet das Training in der Halle statt. Die Vorfreude auf das bevorstehende
Heim-Hallenturnier in Arni ist grof3.

Ein herzlicher Dank gilt allen, die unser Team im Herbst unterstitzt haben!




Danke, Club d’Honneur!

Nach Uber 20 Jahren treuer Dienste war es an der Zeit, unseren alten Rasenmahertraktor in den
wohlverdienten Ruhestand zu schicken. Dank der grof3zugigen Unterstitzung des Club d’Honneur
konnte diesen Sommer ein neuer, etwas grol3erer und effizienterer Traktor angeschafft werden.

Unser Platzwart Resu ist Uberglucklich und freut sich sichtlich tber die Erleichterung seiner Arbeit.

Die Anschaffung wurde mit einem geselligen Apéro gefeiert — ein Anlass, der die Bedeutung
dieser Unterstitzung fir unseren Club nochmals unterstrich.

Ein herzliches Dankeschon an den Club d’Honneur fur diese wertvolle Investition in die Zukunft
und Pflege unserer Anlage!
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Unser neuer Fithess-Partner

Es freut uns sehr, konnten wir mit «Mein Training bei Plaschy» einen kompetenten, zuverlassigen

und erfahrenen Fitnesspartner gewinnen. Unser «Eis» wird das Wintertraining bei «Mein Training

bei Plaschy» absolvieren. Auch du als Mitglied des FC Biglen (inkl. der Club d’Honneur-Mitglieder)
kannst von unserer Partnerschatft profitieren.

Als FCB-Mitglied erhalts du auf alle Abonnemente bei «Mein Trainig bei Plaschy» einen
Rabatt von 5%. Aber nicht nur du profiterst von einem Abonnement, auch der FC Biglen erhélt
5% von jedem erfolgreichen Abo-Abschluss eines FCB-Mitglieds als Cash-Back riickverguitet.

Wir haben ein kurzes Interview mit Jana und Marc Plaschy durchgefihrt, um dir unseren Partner
vorzustellen. Alle Informationen zu den vielfaltigen Trainingsmdglichkeiten findest du unter
folgendem Link:

Mein Training bei Plaschy - erlebe den Unterschied

Unsere neue Fitnesspartnerschaft eine Win-Win-Win Situation!

Mein Training bei Plaschy stellt sich vor:

Wir von Mein Training bei Plaschy sind ein Familienunternehmen, wie der Name schon sagt, der
Familie Plaschy. Wir alle sind im Gesundheitsbereich tatig.

Verantwortliche fur das neue Studio ist Jana Plaschy, Naturheilpraktikerin TEN. Sie fuhrt den
Traum ihres Vaters Marc Plaschy (medizinischer Masseur) weiter, indem sie das Krafttraining
Biglen vergrossert und zu Mein Training umwandelt.

Mein Training bietet spezielle Krafttrainingsgerate von MedX und Nautilus an, sowie hochwertige
Ausdauergerate von Taurus, Staircase, Laufband, Velos, Rudergerate und Eclipsetrainer. Bei den
Group-Fitnesskursen besteht ein breites Angebot: Qi Gong, Zumba, TRX, Bodytoning, auch
speziell fir Kinder und Teenies, da es Plaschys ein Anliegen ist, auch ihnen eine Mdglichkeit fur
Bewegung zu bieten.

«Zuerst einmal ist Mein Training bei Plaschy das einzige Fitnessstudio in der Region mit
Krafttrainingsgeraten von MedX und Nautilus. Diese sind wissenschatftlich die effizientesten
Gerate fur den Muskelaufbau und sind dabei auch noch kdérper- und gelenkschonend», erklart
Marc.

«Zweitens kénnen wir durch unser medizinisches und alternativmedizinisches Wissen jedem eine
gualitativ hochstehende Betreuung bieten. Wir fihren die Leute in jedes Training bewusst ein und
kontrollieren diese regelmassig. Uns ist es ein Anliegen, das jeder ein individuelles und maximal
effizientes Training erhalt. Dazu werden wir beim Erstkontakt einen Fragebogen ausfillen lassen
und auswerten. Anhand der Daten und der Winsche der Kunden erstellen wir jedem einen
Trainingsplan und auch einen groben Wochenplan, der Sinn macht.»

Auch im Group-Fitness gibt die Familie bewusst Empfehlungen ab, welches Training individuell
am besten passt und beim Ausdauertraining flihren sie die Leute in richtiges Pulstraining ein.
«Wir wollen die Trainierenden in Bewegung bringen, aber dies bitte richtig und dem Korper
entsprechend!» betont Jana.

Wer dann noch mehr ins Detail gehen will, zum Beispiel mit der Ernahrung oder einem
sportspezifischen Trainingsplan, kann bei Mein Training entweder Personaltrainings oder


https://meintraining.ch/

Ern&hrungssitzungen buchen. Diese unterscheiden sich vor allem durch die wissenschatftliche
Fundiertheit aber auch den alternativmedizinischen Einfluss.

«Wir wollen jedem, von Hobby- bis Profisportler aber auch Leuten mit gesundheitlichen
Beschwerden, die Moglichkeit bieten ein kompetentes, effizientes und individuelles Training zu
erhalten.» erklart Marc freudig.

«Wir haben von Anfang an gesagt, dass wir auch gerne Sportvereine unterstitzen mochten, da
dies erstens Spass macht und wir zweitens schon in unserem alten Standort solche Erfahrungen
machen durften. Da wir auch Freunde und Bekannte im FC Biglen haben, bot sich da natdrlich die
Gelegenheit fur eine Zusammenarbeit an.», sagt Jana.

Mein Training freut sich auf euch, egal ob Jung oder Alt. Wir danken dem FC Biglen ganz herzlich
fir die Zusammenarbeit!

MZIN -
TRAINING
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Lotto 2024
Gangsponsoren

2x M0osli Garage Blum Boll GmbH, Worbstr. 26, Boll

2x Club d’honneur Biglen

2x Heizoldepot Enggistein und Niederwangen Walti AG, Biglenstr. 601, Enggistein
2x Weibel Muri AG, Tannental 6, Muri b.Bern

Carrosserie G&G AG, Freiburgstr. 583, Niederwangen
Druckerei Jakob AG, Mésliweg 3-5, Grosshdchstetten
BauSpektrum AG, Erlenauweg 17, Minsingen

Thomas Bigler, Hasli 5, Biglen

Karin Walti, Rohrstr. 3, Biglen

Marco Liuzzi Malergeschéft, Muhlestiitzli 7, Biglen

Maria Junker, Zihlstr. 20, Walkringen

Martin Riem, Egg 21, Biglen

A.Moser, Technische Produkte, Barenstutz 12, Biglen
Kreiselbeck, Rohrstr. 43, Biglen

Mediaplaner GmbH, Vorackerweg 6, Gumligen

Thal-Garage Fuhrer AG, Heimisbach

Carrosserie-Zehnder, Eymattweg 11, Grosshdchstetten
Garage Schipbach AG, Metzgerhusi 8, Walkringen
Schreinerei Schar GmbH, alte Riegsaustr. 6, Riegsauschachen
FC Currywurst, Habchegg 290, Arni

Gerber macht's GmbH, Gwattbergweg 52, Grosshdchstetten
Daniel Withrich, Schwendi, Bigenthal

Der FC Biglen bedankt sich herzlich bei allen Gangsponsoren.
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